Als im Marz 2022 Russland die Ukraine bombardierte,
hat uns allen das Herz geblutet. Wahle Mitgefuhl statt
Mitleid und Du hast die Kraft, auch Deinen Beitrag FUR
den Frieden zu leisten. Mein Beitrag ist Diamond Song
11, meine Ode an den Frieden. Ich bin davon
Uberzeugt: Jeder friedvolle Gedanke, jede
bruckenbauende Handlung, jede freiwillige Spende
und jedes verbindende LIED zahlen. GenieBe die Ode
an den Frieden und schick in Gedanken Liebe zu
unseren Nachbarn. Danke!

Originalsong: Colours of the Wind; Walt Disney Film: Pocahontas

Du kommst hierher und gleich nimmst Du dir alles.
Das Land, die Menschen, Friede, Freude, Sein.
Doch jeder spurt, das darf nicht mehr der Weg sein.
Nur ein Mensch voll Angst und Groll ist da dabei.

Fur dich sind echte Menschen nur die Menschen,
die so denken und so Ausseh’'n wie Du!
Doch folge deinem Herzen und geh in Dich,
dann verstehst Du und Du lernst ganz viel dazu.

Kannst Du hdéren wie Dein Herz laut nach LIEBE ruft?
Spurst Du deine Sehnsucht und Dein Licht?
Welchen Beitrag willst Du leisten fur die Erde?
Welche Aufgabe hast Du dir auserwahlt?
Warum bist Du hier auf dieser schonen Welt?

Mach Dir nun klar, die Kraft Deiner Gedanken.
Geh in Dich und sieh zu, dass Du Dich heilst!
Wirf alte Muster endlich Uber Board jetzt,
und Du merkst, dass zum Glucklichsein nichts fehlt.

Die Liebe und die Freude bringen Fulle,
Die Achtsamkeit bringt Klarheit, Lebensmut.
Wir alle dreh’'n uns mit und sind verbunden,

mit dem Leben, Mutter Erde, unsrem Halt.

Wie stark wirke ich hinaus?
Geh ich in die Angst, find ich's nie heraus.
Und vergessen ist mein Einfluss, meine Schopferkraft
und dass wir alle eine Seele sind.

Wir mussen lernen, wie wir uns wieder erinnern.
MUssen lernen, wie wir uns wieder verstehn.
Fremde Menschen sind nur fremd,
wenn der Fremde sie nicht kennt!

Darum 6ffne nun dein Herz und lad sie ein.



