Hast Du Dich schon einmal gefragt, wo und wie wir in
unserer Kultur unsere Leistungs- & Beziehungsangste
fordern und wiederholt triggern? Die Antwort liefert
Dir Paul, die Hauptfigur in meinem neuen Kinderbuch
"Mit der Freude um die Welt". Paul ist neun Jahre alt
und in der 3. Klasse Volkschule, als er seinen Angsten
begegnet. In meinem Kinderbuch =zeige ich den
kleinen und groBen Leser’innen, wie diese Angste
entstehen und noch viel wichtiger: Wie Du sie
unabhangig vom Alter auflésen und integrieren kannst.
Denn hinter Deinen Angsten verbirgt sich in der Regel
ein richtig toller Schatz fuar Dich. Mein DIAMOND Song
15 ist der SONG zum Kinderbuch fur Dich :) Mach Dir
Dein Leben DIAMOND!

Originalsong: Walt Disney: Dschungelbuch, Probier's mal mit
Gemutlichkeit

lch fahr mit Freude um die Welt,
ich tu einfach, was mir gefallt.
lch spur, wohin der Wind mich heut hintragt.
Und wenn mein Herz am Steuer sitzt
und die Liebe mit im Auto flitzt,
dann leb ich lustig, freudig leicht mein Sein.

Und taucht da 'ne Angst auf, dann lass ich sie sein.
lch nehm sie ein Stuck mit, schau in sie rein.
Hinter der groBten Angst, das ist wahr,
da sitzt Talent, das ist doch klar.

Und wenn du deine Angst durchdringst,
du mit MUT uber deine Mauer springst.
Probier's doch einmal aus!

Entdeck den groBen Schatz, er ist bereits in dir.
Entdeck den groBen Schatz, er ist bereits in dir.



Ilch fahr mit Freude um die Welt,
ich tu einfach, was mir gefallt.
lch spur, wohin der Wind mich heut noch tragt.
Und wenn mein Herz am Steuer sitzt
und die Liebe mit im Auto flitzt,
dann leb ich lustig, freudig leicht mein Sein.

Und taucht da 'ne Angst auf, dann lass ich sie sein.
lch nehm sie ein Stuck mit, schau in sie rein.
Hinter der groBten Angst, das ist wahr,
da ist ein Traum, das ist doch klar.
Und wenn du deine Angst durchdringst,
du mit MUT Uber deine Mauer springst.
Probier’'s doch einmal aus!

Hast du den Schatz entdeckt, dann wird dein Traum nun wahr.
Hast du den Schatz entdeckt, dann wird dein Traum nun wahr.

lch fahr mit Freude um die Welt,
ich tu einfach, was mir gefallt.
lch spur, wohin der Wind mich heut noch tragt.
Und wenn mein Herz am Steuer sitzt
und die Liebe mit im Auto flitzt,
dann leb ich lustig, freudig leicht mein Sein.
Mit Freud in Dir, liebst Du das Leben hier.
Dann machst Du Dir das Leben hier zur Kur.
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